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CONTRATO _11007062025 
ACTA No __2025  

      FOLIOS   

 ACTA DE REUNIÓN O COMITÉ  

      ASOCIACION PROFESIONALES DE COLOMBIA  

 NIT 830.107.985-1  

        

ACTA DE REUNIÓN No. 8 /2025  

Hora:  9:00 am – 4:00 pm  Fecha: 

7 de octubre del 2025 
8 de octubre del 2025 
9 de octubre del 2025 
10 de octubre del 2025   

Dependencia SALUD Y NUTRICIÓN  

que Convoca:  

Proceso: Encuentro grupal con las familias   

Objetivo: 

• Promover el conocimiento sobre los nutrientes críticos en la primera infancia y la 

importancia de la suplementación adecuada según la Resolución 3280 

• Fomentar la participación activa de madres, padres y cuidadores en la toma de 

decisiones nutricionales saludables. 

 

 

 

Objetivo del espacio:  

• Generar un espacio de encuentro y reflexión con las familias para 

• Reconocer importancia de mantener una alimentación saludable para la prevención de 
enfermedades 

 
Desarrollo de la sesión 
 
Se genera como actividad principal un juego de Concéntrese adaptado, compuesto por 24 cartas que 
forman 12 pares temáticos relacionados con dos ejes fundamentales: 

• Los nutrientes críticos y la suplementación en primera infancia según lo establecido en la 
Resolución 3280 de 2018 del Ministerio de Salud de Colombia —incluyendo hierro, vitamina A, 
ácido fólico, vitamina D, zinc y yodo— 

• El impacto del bajo peso y el exceso de peso en la gestación y la lactancia, abordando riesgos 
como parto pretérmino, diabetes gestacional, preeclampsia o alteraciones en la calidad de la 
leche materna 

• Estrategias de prevención a través de una alimentación balanceada, controles prenatales 
oportunos y hábitos saludables. 
 

Durante el juego, los participantes, organizados en pequeños grupos, deben encontrar las parejas que 
vinculan un nutriente o condición (por ejemplo, “Ácido fólico” o “Exceso de peso en gestación”) con su 
respectiva información clave sobre beneficios, riesgos o recomendaciones prácticas. Demostrándose 
en los siguientes mensajes: 

• Hierro -> Esencial para prevenir la anemia. Se suplementa desde los 6 meses en lactantes. 
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• Vitamina A -> Refuerza el sistema inmune. Se administra en dosis profilácticas según 
calendario. 

• Ácido fólico -> Fundamental antes y durante el embarazo para prevenir defectos del tubo neural 

• Vitamina D -> Ayuda en la absorción del calcio. Se recomienda suplementar desde el 
nacimiento. 

• Zinc -> Apoya el crecimiento y la inmunidad. Puede requerirse en casos de desnutrición. 

• Yodo -> Clave para el desarrollo cerebral. Se asegura con sal yodada y suplementos en 
gestación. 

• Bajo peso en embarazo -> Aumenta riesgo de parto pretérmino y bajo peso al nacer. Se 
previene con alimentación adecuada y control prenatal. 

 
Reflexiones finales y compromisos 
 
Se realiza una socialización colectiva donde cada grupo comparte un aprendizaje significativo, lo que 
permite reforzar mensajes esenciales y aclarar dudas, cerrando con la entrega de un “Pasaporte 
Nutricional” que resume los consejos más relevantes y motiva a las familias a continuar vinculadas con 
los servicios para el seguimiento del crecimiento y desarrollo de sus hijos e hijas, promoviendo así una 
crianza informada, activa y comprometida con la salud desde el inicio de la vida. 
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COMPROMISO RESPONSABLE FECHA 

Nombre Unidad Entidad/Tel contacto 

Sofía Alarcón 

 
Periodistas- Palenque APC- 3052355371 
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Nataly Sarmiento Suarez Periodistas-supermanzana 6 APC - 3182434836 
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